Seminare TMK

Instruktori:
Vladimir Budin 6.DAN
Kamil Guzek 6.DAN
Tomas Tragan 5.DAN
Michal Kaiser 4.DAN

Terminy a napln:
19.10. Kata Tekki Shodan
Standardizace SKIF

Rozvoj funk&niho provedeni pro vyssi technické stupné
Bunkai

16.11. Kata Bassai Dai
Standardizace SKIF
Rozvoj funkéniho provedeni pro vyssi technické stupné
Bunkai

14.12. Kata Enpi
Standardizace SKIF
Rozvoj funk&niho provedeni pro vyssi technické stupné
Bunkai

Ostatni informace:
Zacatek v 10:00 hodin, pfedpoklad ukoneni do 16:00 hodin
Nové v malé hale Trebes, Hradec Kralove
Cena 300 Ké&/osobu
Obédova pauza 30 min dle dohody
Moznost pofizovat zapisky a zaznamy pro vlastni potfebu
Ur€eno pro vedouci trenéry, rozhodc¢i, zkuSebni komisare, cvicence od 3.kyu
Pfihlasovani pres databazi SKIF CZ

Za TMK SKIF CZ
Kamil Guzek, Vladimir Budin, Tomas Tragan, Michal Kaiser



