ČESKÁ FEDERACE TRADIČNÍHO KARATE FUDOKAN-SHOTOKAN
a oddíl Rajawali Sakti    

 pořádají
SEMINÁŘE KARATE

pod vedením

Sensei Rajeev Sinha

PRAHA – 20.-22.11.2009
Místo: Tělocvična ZŠ Hovorčovická, Praha 8 Kobylisy

PROGRAM 20.-22.11.2009

Pátek 20.listopadu 2009

19.00 – 21.00
společný trénink

Sobota 21.listopadu 2009

09.30 – 11.00
společný trénink 


14.00 – 15.30
trénink 9-4 kyu         

15.30 – 17.00
trénink 3 kyu a výše
Neděle 22.listopadu 2009
09.30 – 11.00  
trénink 9-4 kyu

11.00 – 12.30 
trénink 3 kyu a výše 
Cena 

mládež (od 15 let) a dospělí: 700,-Kč    

děti do 14 let: 300,-Kč ( jen sobota 
2 tréninky)

Informace: 
Ing.Rachmy Soebajo tel: 608703235, soebajo@volny.cz

