ODDÍL KARATE HLINSKO 

Vás zve na SEMINÁŘE K A R A T E, které povede Václav  L I Š K A, které se konají vždy v neděli ve dnech 19. 10. ,23. 11., 14. 12. 2008, v tělocvičně Sokolovny, v Hlinsku v Čechách (Sál v I. patře) 10.00 - 13.00 hod. Na programu budou principy karate a technické studie cviků (kihon), zevní a vnitřní síla v teorii a praxi, návaznost a kombinace pohybů, studie sestav (kata), aplikace a zápasová cvičení(kumite). Vložné: 200,- Kč. Kontakt: Miloslav Zdražil (mila.zdrazil@seznam.cz,miloslav.zdrazil@plastkov.cz, 725 601 649).

Těšíme se na shledanou!

Za oddíl Karate Hlinsko

Miloslav Zdražil

