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Program soustředění reprezentace Havířov 20. – 22. 6.2008

Pátek: 20.6.2008

18:00 – sraz všech účastníků Hotel Boršičanka, U Stromovky 1473/7, Havířov - Město
19:00 – 20:00 - trénink v tělocvičně ZŠ Mládežnická, Havířov – Podlesí, ul. Mládežnická

20:30 – večere Hotel Boršičanka ( po večeři video rozbor ME Tallin + vybrané zápasy )
Sobota: 21.6.2008

07:30 – snídaně Hotel Boršičanka

10:00 – 11:30 – trénink v Tělocvičně ZŠ Mládežnická, Havířov – Podlesí, ul. Mládežnická

12:15 – oběd restaurace Hotel Boršičanka

16:00 – 18:00 – trénink v Tělocvičně ZŠ Mládežnická, Havířov – Podlesí, ul. Mládežnická

18:30 -  večeře restaurace Na Zátiší, ul. Mládežnická, Havířov – Podlesí

Neděle: 22.6.2008

07:00 – snídaně Hotel Boršičanka

09:30 – 11:00 -  trénink v Tělocvičně ZŠ Mládežnická, Havířov – Podlesí, ul. Mládežnická

Odjezd všech účastníků soustředění po tréninku ( možnost oběda nebo odjezd  ).
Nutné vybavení: potřeby pro trénink v tělocvičně, kimono, všechny chrániče, švihadlo. Vybavení pro trénink venku: běžecká obuv, oblečení pro trénink venku ( min. 2x pro případ deště ).

V rámci soustředění proběhnou fyzické testy jednotlivých reprezentantů. Vyhodnocení potom bude k dispozici během jednoho měsíce.
Prosím o potvrzení účasti všechny reprezentanty emailem na josef.belica@post.cz nejpozději 2.6.2008, je to nutné pro zajištění hladkého průběhu soustředění.

S pozdravem










Sportu zdar
V Havířově, 19.5.2008              [image: image2.png]




Josef Bělica







         


asistent kumite
                                                                                           
Vedení státní reprezentace 


Předseda rady :  



Asistent kumite :



Asistent Kata: 


Ing. Ondřej MUSIL



Bc. Josef Bělica



Bc. Petra Nová
Střelecká 9



Gen. Svobody 26



Francouzská 21
JABLONEC NAD NISOU, 466 00

Havířov – Šumbarl,7360 01


PLZEŇ, 326 00
Tel.: +420777571102



Tel. : +420737245820


Tel. : +420604702638
